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“Estimadas Familias, como cada afio nuestro colegio les hace
llegar, mediante este folleto informativo, nuestra oferta de
actividades deportivas y academicas, que hemos preparado para
toda la comunidad educativa, alumnado, familias, docentes.

Ante el momento que vivimos en nuestra sociedad,
dirigiendonos hacia la normalidad nos complace
comunicarles que el proximo 3 de octubre de 2022
comenzamos oficialmente con el nuevo curso extraescolar.

Sigue siendo una prioridad para nosotros que estas
actividades complementen la educacion integral de sus
hijos e hijas, en aspectos tan importantes como el deporte y
la cultura, con una variedad de actividades enmarcadas en el
proyecto educativo - deportivo del colegio La Salle La Laguna.

Estamos comprometidos, tanto el cuadro de educadores-
monitores, como la comunidad educativa en poder dar
calidad a las actividades, basadas estas en aspectos
pedagdgicos y educativos que son referentes en nuestro centro.

Seguimos apostando por nuestra formacion en valores a

través de las actividades extraescolares, siendo estas un pilar

fundamental en nuestro colegio.

Deseosos que esta propuesta sea atractiva y motivadora para

toda la comunidad educativa, nos ponemos por entero a su

disposicion para colaborar en todo aquello que estimen oportuno.*
Gracias a todas/os por confiar en nosotros.

Colegio La Salle La Laguna
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A tener en cuenta:

‘Se recuerda a las familias, la necesidad de rellenar/
enviar este formulario con los datos que se piden
actualizados (telefonos, correo electronico,....), ANTES
DE EMPEZAR A DISFRUTAR DE LAS ACTIVIDADES.

‘NO es posible inscribirse en estos servicios sin
estar al corriente de los pagos de cursos anteriores.

‘El plazo de inscripciones y finalizacion del mismo sera
hasta el 23 de SEPTIEMBRE a las 15:00 horas. Dicha
hoja de pre-inscripcion se colgara en la web colegial.

‘En todas las actividades habra un numero
maximo de 20 alumnas/os. Se dara preferencia a
las entregadas con la hora y fecha mas temprana.

‘También existe un numero minimo de 10 alumnas/os.
Si no se llega a este numero, la actividad no se
llevara a cabo.

‘Los horarios de las actividades podran ser
cambiados durante el primer mes, por causas de
unificacion de grupos si no hubiera alumnas/os
suficientes para impartir la actividad, por motivos de
organizacion escolar, comedor, etc...........

‘No podran DAR DE BAJA a sus hijas/os en ninguna
de las actividades hasta el FINAL de cada MES

Si por algun motivo, una alumna/o causara baja,
debera comunicarlo en tiempo y forma (antes del
dia 25 del mes en curso) al correo:
“extraescolares@lasallelalaguna.es”.

De no hacerlo, debera de abonar cuota mensual
correspondiente.
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‘No se admitirda ninguna inscripcion que no esté bien
cumplimentada.

*En el horario de 14:00 a 15:00, el alumnado de 3°-4°-5°-6° de
Primaria deben acudir ellos solos a las actividades. Cada
monitor/a indicara la primera semana el lugar de encuentro.

‘Los Monitores/as iran a buscar a permanencia a
el alumnado de infantil y de 1°- 2° primaria para las
actividades de 14:00 a 15:00. Los que no usen el
servicio de permanencia se les recogeran por fuera del mismo.

‘En el horario de 17:00 a 18:00, el alumnado
debe de acudir de forma autonoma a las actividades. Cada
monitor/a indicara la primera semana el lugar donde
se desarrollara la actividad.

-Las normas de convivencia que rigen en las actividades
extraescolares sonlas que aparecen en elreglamento delcentro.

‘La comunicacién entre los/as educadores/as de las
actividades extraescolares y las familias se realizara
siempre a través de las madres/padres o tutores legales
de las/os alumnas/os.

‘Las ALTAS podran hacerse efectivas durante el
trimestre, a principio de cada mes, mientras
queden plazas libres en la actividad que se quiera solicitar.

|
&& MUCHAGENTE
PEQUERNA, EN
LUCGARES PEQUENOS,
HACIENDO COSAS
PEQUENAS, PUEDE
CAMBIAR ELMUNDO g &
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STARS AGADENY e e swesiodg

Profesoras: 4
NATALIA (Infantil) - EDURNE (Primaria) - CARLA (ESO) }
Ofertamos a nuestro alumnado un lugar donde aprendan la lengua

inglesa de una manera natural estando inmersos en ella a través de gran variedad de
actividades que le faciliten una competencia lingliistica completa y progresiva.

Les presentamos una nueva propuesta, centrada en conceptos y metodologias de la
Universidad de Cambridge y el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas.
Queremos ser continuidad de lo que se trabaja en el dia a dia en el colegio,
mejorando y reforzando, mediante recursos interactivos y profesoras
altamente cualificadas y con gran experiencia.

Brindamos una ensefianza de calidad encaminada a que nuestro alumnado se

certifique en los distintos niveles establecidos.

CURSO
12:00 - 1:00

1 INFANTIL
2 INFANTIL 1:00 - [5:08

30 INEANTIL

1U:90 - 15:00

120 PRIMARIA [4-00 - 15:00

3-8 PRIMARIA

TER{ [3:00 - [U:00

0-80 PRIMAR
U PAARA TR 11:00 - 15:00

ES0 AR Rl 17:00 - 18:00




de una manera natural, estando inmersos en ella a través de gw
actividades que le faciliten un mejor desarrollo de sus habilida:
combinadas con los elementos basicos del baloncesto.

Ofertamos a nuestro alumnado un lugar donde aprendan el depd;?

Por cuarto afo consecutivo contamos para esta actividad con el
Club Baloncesto Santo Domingo - La Salle La Laguna que seran los
encargados nuevamente de llevar las riendas de la actividad,

Sus hijas/os seguiran teniendo partidos contra otros colegios y clubes a lo largo del
curso escolar 2022-23.

Si ustedes quieren realizar la inscripcion en esta actividad, lo deben de hacer
directamente en el siguiente enlace:

FORMULARIO DE INSCRIPCION

De la misma forma adjuntamos en este documento los diferentes enlaces
que nos hacen llegar desde el club con mas informacién adicional, (Carta de
presentacion y un documento de Proteccion de datos para este afio 2022-23).

Desde el Colegio rogamos que entren en ellas y si tuvieran alguna duda podamos
resolverla nosotros o en el numero de telefono o mail del club que aparece
en los documentos.

(=

o  CARTA DE PRESENTACION

W

DOCUMENTO PROTECCION DE DATOS
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https://drive.google.com/file/d/1XTAeS6-3t4jnzucgCDNwUUaweGM6gZwn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1W-rWvuvD27xTzlTsIXsF10ssSX_CNBbe/view?usp=sharing
https://forms.gle/Z3GyfYX2JSVi9rVQA

Las/os alumnas/os de INFANTIL que qweran
realizar la actividad de BALONCESTO deben de
INSCRIBIRSE EN EL FORMULARIO DE INFANTIL
del COLEGIO.

CURSO DIA HORARIO

o3 INPANTIL T Tl [3-00 - 1U-00

I2' PRMARIA - TTRITRTE W 13-00 - U-0

0 PaARA - ITTRTRTESE 3-00 - U-00

5050 PRIMARIA LUNES, MIERCOLES, a0 - 0.
el 1130 - 1300
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RHUTMIC GUMNASTICS twuese cveavone suines)

Monitora: IRENE LEDESMA

La GIMNASIA RITMICA es un deporte que combina elementos de ballet,
gimnasia, danza y el uso de diversos aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las
mazas y la cinta. A lo largo del curso las/los gimnastas van aprendiendo diversos
ejercicios que les permiten trabajar de forma individualy en equipo al ritmo de la musica.

Objetivos:

Los objetivos que se persiguen con esta actividad son principalmente conseguir que
las/os gimnastas adquieran una serie de habilidades motrices basicas a través de
diferentes ejercicios, aprender a respetar todos los componentes y fomentar el
trabajo en grupo, conocer los materiales y ejercicios basicos de cada uno de
ellos, favorecer la coordinacion de movimientos, combinar los movimientos con la
musica, adquirir conocimientos del propio cuerpo: segmentos, lateralidad, equilibrio...

Material especifico para el desarrollo de la actividad: Se necesitara
Malla Colegial, se podra solicitar en secretaria bajo pedido, desde el inicio
de la actividad en Octubre. Serd necesaria 1 vez a la semana.

CURSO HORARID
-2 PRINARIA - RTIRATIST [1-00 - [3:00

W55 PRINARIA RTINS [1:00 - [5:00

i R
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JUST EDUCADANCE

A través de actividades musicales, las/os participantes desarrollaran sus
destrezas psicomotoras y creativas en un ambiente distendido
donde ritmos, canciones, y danzas son los protagonistas.

Desarrolla las habilidades psicomotrices de las/os participantes a través de
danzas, bailes, canciones y juegos musicales que ponen a prueba su
orientacion espacial, equilibrio y coordinacion.

Ayuda a las/os participantes a reconocer nuevas posibilidades de
expresion de emociones y sentimientos a través de la
musica y el movimiento de su propio cuerpo.

Bailar es escuchar y sentir la musica mientras te mueves al ritmo de esta.
Muchos ya lo manifiestan de manera natural y, por ello, el baile se
corona como una de las actividades favoritas a realizar por los mas
pequefios desde la edad preescolar. Bailar es divertido y, ademas, es una
practica beneficiosa para su desarrollo por los siguientes motivos:

a) Ayuda al desarrollo corporal
b) Refuerza las habilidades sociales
c) Estimula las destrezas cognitivas

CURSO DIA HORARIO

P INEANTL T [3:00 - [U:00

o INFANTL VR RTaTaa [U-00 - [5:00

2 INCANTLL — TRTE el [U-00 - [5-00
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FUTBOL Y PSICOMOTRICIDAD wveruone sunes)

Monitor: TOMAS RAPP

Para la potenciacion de las habilidades motrices basicas
existen numerosas estrategias de trabajo para desarrollar las
habilidades que aparecen en la evolucion humana como correr,
saltar, marchar, atrapar, lanzar y girar, teniendo un soporte para su
desarrollo en las habilidades perceptivas, presentes desde los inicios del
nacimiento y evolucionando a medida que se desarrolla el organismo
a lo largo de nuestro desarollo. Por ello proponemos esta actividad para
compaginar todas esas habilidades con el deporte colectivo del futbol
potenciando  su iniciacion 'y combinandola con la Psicomotricidad.

OBJETIVOS:

a) Conseguir que la/el nifa/o descubra y desarrolle sus CAPACIDADES vy
ESTRUCTURAS MOTRICES BASICAS, adecuandolas a la practica deportiva.

b) Desarrollar sus capacidades fisicas basicas mediante una METODOLOGIA.
c) Trabajar las NOCIONES TECNICAS basicas propias del deporte.
d) Conocer las REGLAS BASICAS del futbol.

e) Inculcar en la/el nifia/o los VALORES propiosd el deporte: compafierismo, respeto,
obigaciones, compromiso, sacrificio.. tan importante en cualquier desarrollo personal.

f) Potenciar el TRABAJO EN EQUIPO.
g) Crear PERSONAS, luego,FUTBOLISTAS.

h) Conseguir que la/el nifia/o se ILUSIONE y DISFRUTE cada vez que inicie
las sesiones de escuelita.

CURSO DIA HORARIO

230 INEANTIL 300 - 160
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FUTBOL SALA e veruone sunes)

Monitor: TOMAS RAPP

La actividad extraescolar de futbol tiene entre sus fines promoc !
deporte como instrumento para el fomento de la educacién en 2s asi
como para fomentar habitos de vida saludable entre la infancia y la juventud.

El/Los equipo /s participaran los VIERNES en lo juegos deportivos EM.D.E,
cada vez que juguemos en el Colegio sera en el horario de las 16:00 de la
tarde y cada vez que nos toque jugar en otro colegio dependera de sus horarios
para poder celebrar los partidos.

OBJETIVOS:

a) Ensefar la practica del fatbol, a partir de la diversion y la
educacion en valores (respeto, generosidad, amabilidad, fraternidad, constancia).

b) Fomentar la practica deportiva como una forma de mejorar la calidad
de vida y el desarrollo intelectual y socioafectivo del nifio/a.

c) Elevar el nivel técnico de los jugadores/as.

d) Aprender y/o mejorar la concentracién, la autoconfianza, la auto supera-
cion, la auto motivacion, el control de la ansiedad, es decir su poder mental.

e) Potenciar el TRABAJO EN EQUIPO.

CURSO DIA HORARIO

-2 PRMARIA TR 300 - U-08

Wi-5! PRNARIA - T ITR [1-00 - [5:00
ESt LR (100 - [5:00
Juntos mejor Lay<Salle §AQN
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EIB
VOLEIBOL  wwuere cvemuone sunes)
Monitora: SUSANA RODRIGUEZ
La actividad extraescolar de voleibol tiene entre sus fines promocionar el
deporte como instrumento para el fomento de la educacion en valores asi
como para fomentar habitos de vida saludable entre la infancia y la juventud.

OBJETIVOS:

a) Ensefiar la practica del voleibol, a partir de la diversion y la
educacion en valores (respeto, generosidad, amabilidad, fraternidad, constancia).

b) Fomentar la practica deportiva como una forma de mejorar la calidad
de vida y el desarrollo intelectual y socioafectivo del nifio/a.

c) Elevar el nivel técnico de los jugadores/as.

d) Aprender y/o mejorar la concentracion, la autoconfianza, la auto supera-
cion, la auto motivacion, el control de la ansiedad, es decir su poder mental

e) Potenciar el TRABAJO EN EQUIPO.

CURSD | UA__ | WoAmD
3-4o-Go-0 13:00 - IU-00




Juno Daj o Atis Tirma

ARTES MARCIALES
Monitor: JAVIER YANES

La actividad extraescolar de Judo tiene entre sus fines promocionar el
deporte como instrumento para el fomento de la educacion en valores asi
como para fomentar habitos de vida saludable entre la infancia y la juventud.

OBJETIVOS:
a) Enseflar la practica del judo, a partir de la diversion y la
educacion en valores (respeto, generosidad, amabilidad, fraternidad, constancia).

b) Fomentar la practica deportiva como una forma de mejorar la calidad
de viday el desarrollo intelectual y socioafectivo del nifio/a.

c) Elevar el nivel técnico de los jugadores/as.

d) Aprender y/o mejorar la concentraciéon, la autoconfianza, la auto supera-
cion, la auto motivacion, el control de la ansiedad, es decir su fuerza mental .
e) Potenciar el TRABAJO.

CURSO HORARIO
FPE R T 3.0 - 1100
B4 P

MARTES - JUEVES VAT R




PATINAJE  woese cuzmvone sumesy ™ #
CADA ALUMNA /0O DEBE DE TRAER SUS PATINES Y PROTECCIONES h

Las/os nifias/os aprenden a patinar y perfeccionan su tecnli %s de
dinamicas y juegos en los que practican avances, g“: frena
incluso, algunas técnicas de slalom.

El patinaje es una actividad recreativa y un deporte que ayuda a desarrollar
el equilibrio y la armonia corporal, a través de movimientos y ejercicios.
Una buena técnica puede ayudarles a que se familiaricen con
el desplazamiento sobre los patines y desarrollen variados
movimientos sobre ruedas.

Para los avanzados, trabajamos técnicas mas complejas y los iniciamos en la
realizacion de trucos de slalom, una de las disciplinas mas
vistosas y divertidas del patinaje..

OBJETIVOS:

a) Desarrolla habilidades psicomotrices basicas y mejora la resistencia,
flexibilidad y fuerza. Estas habilidades, que se desarrollan con el
deporte en general, adquieren una nueva dimension en el patinaje,
ya que implica especialmente un buen equilibrio y una excelente coordinacion.

b) Las/os ayuda a valorar sus propias habilidades, ganando confianza
en si mismos y fomentando asi su espiritu critico y de superacion.
Planteamos el aprendizaje de técnicas a través del juego, de forma
que se hacen conscientes de sus logros y puntos de mejora de una manera ludica.

c) Supone actitudes de respeto y solidaridad, ya que implica ayudar a
los compafieros menos habiles sobre los patines a que se sientan
mas seguros Yy consigan sus objetivos. Ademas, ir sobre ruedas implica
respetar unas normas Dbasicas de convivencia con otras personas
que se encuentran en nuestro camino.

CURSO

[* RASTA §°
PRIMARIA

DIA

LUNES - MIERCOLES

HORARID
13:00 - 1.0

ADN
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ROBOTICS  owuere cucavone sumes)
Monitor: NACHO SANCHEZ

Programacioén y Electrénica digital es la nueva actividad extraescolar con la que
podras aprender disfrutando de conocimientos y practicas con componentes
electroénicos.

Consta de 2 partes:

PROGRAMACION: Aprender a utilizar codigo de un lenguaje para crear pequefios
programas.

ELECTRONICA DIGITAL: Realizar circuitos con componentes eléctricos para
que el cédigo pueda actuar sobre ellos.

A cada alumna/o se le proporcionara un Kit Arduino individual para que
pueda realizar y disfrutar de la actividad. Este se compra en el centro

y es necesaria su adquisicion para realizar la actividad extraescolar.
Su precio es de 15 €. Al comienzo de la actividad debe disponer del KIT.

’

CURSO DIA HORARIO

- MARTES - JUEVES ([ R ]

ES0 RN [U-00 - [5:00

O
Y ELECTRONICA
DIGITAL




HIP HOP

(WHERE CVERYONE SHINES)

El Hip Hop es un baile urbano que mezcla el stret dance, el break y otros muchos.
Juega mucho con el “Free style” , es decir, lo que se hace es interpretar
libremente los movimientos ya existentes, improvisando y creando pasos nuevos
Esta disciplina permite alimentar la creatividad y la originalidad individual.

Objetivos:

a) Adquirir las capacidades motrices basicas de los distintos tipos de
baile a través del cuerpo y sus diferentes posibilidades de movimiento.
b) Desarrollar la expresion corporal, a través de la interaccion del
cuerpo, los objetos, la musicay el espacio.

c) Aprender los distintos pasos y movimientos caracteristicos de los
diferentes tipos de baile.

d) Desarrollar la percepcion del ritmo y la sensibilidad musical.

CURSO DIA HORARIO
£ :00 - 1700

Juntos mejor Lay<Salle §ADN
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BUJINKAN. ARTES MARDIALES PARA LA EDUCACON

Monitora: MARTA LUGO

Las artes marciales BUJINKAN tienen caracter exclusivamente no
competitivo y se basan en un sistema defensivo que desarrolla todas
las habilidades motrices en su conjunto dando lugar a un arte de los mas
completos que existen. En su aprendizaje se afaden técnicas de
respiracion y relajacion todo ello inmerso en un cédigo de valores
de esfuerzo, disciplina, equipo, seguridad y respeto que conecta con
el caracter propio del centro educativo y hace de esta actividad una
eleccion muy sugerente para el proceso evolutivo de aprendizaje de
nuestras alumnas y alumnos, asi como sus PADRES..

CURSO DIA HORARIO

PalARIA - ETTTRYVETA 100 - [:00

ES0 Lungs - mieacoLes [RVEIEEER)

MADRES[PADRES - TP [:00 - 12:00

D0JO
NINJUTSL

Juntos mejor Lay<Salle §ADN
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FORMULARIOS DE INSCAIPCION

Para que el formulario sea vdlido tiene que aceptar las

que pueden ver en el siguiente
enlace o dentro del formulario correspondiente al
Nivel académico que curse su hija/o en el curso
escolar

(CLICAR PARA ABRIRLAS)
NORMAS DE INSCRIPCION

ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR DE
BALONCESTO

CLICAR ENCIMA DEL CURSO EN EL QUE SE ENCUENTRE SU HIJAJO:
INSCRIPCION INFANTIL  INSCRIPCION 1°-9°-3° PRIMARIA

INSCRIPCION U°-5%-5° PRIMARIA INSCRIPCION ESO

H Todas estas manos unidas forman un equipo...

;Dispuestos a disfrutar?
S 0
w < U .lv o



https://n9.cl/normaslasallelalaguna
https://forms.gle/ycyrk14bN5Zje9tu5
https://forms.gle/emqPuG2Y8FwtK7uB9
https://forms.gle/2CpZnyhKihYDDyFDA
https://forms.gle/o49XWTCPPYey4JMeA

ETAPA [ ACTIVIDAD | PRECIO

ENGLISH 0§
BALONCESTO 0§
EDUCADANCE 0 £

FUTBOL-MOTRICIDAD 0 ¢

ENCLISH 30 £
FOTROL SALA 20 £
GIMNASIA RITMICA 0 £
VOLEIR0L 0§
PATINAJE 0 £

JUDo 0 £
BUJINKAN 20 £

ROBOTICS 20 € + Io6 KIT

DOU DOU DO

HIP HOP 0 €

BUJINKAN 0§ mejor
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